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Her beskrives typiske fugtpro-
blemer i bygninger, bade de der
stammer fra selve bygningen, og
fra menneskelig aktivitet.

Det beskrives, hvor fugten kom-
mer fra - herunder sammenhan-
gen mellem fugt og temperatur, og
der gives forslag til imedegaelse
af fugtproblemer ved hjalp af
fugtspeerre, efterisolering, udsug-
ningsventilatorer og Abne vinduer.

Fugtproblemer

De hyppigste tegn pa fugtproblemer
i bygninger er misfarvede omrader
pa vaegge, gulve og lofter, afskalning
af puds og maling samt kondensdan-
nelse (dug) pa vinduer. Forste skridt
i bekaempelsen af fugtproblemer er
en besigtigelse af huset bade ude og
inde. Ved alvorlige fugtproblemer
bor besigtigelsen gennemfores af en
erfaren byggetekniker.

Besigtigelse

Ved en indvendig besigtigelse ser man
efter, om der er misfarvning pa gulve,
vaegge og lofter, om der er skimmel,
om overfladerne er nedbrudte, og om
der er dug pa ruderne. Det er vigtigt at
registrere, hvor de enkelte skader fore-
kommer, og iszr om der er skader pa
kolde flader sasom f.eks. yderveaegge,
bag gardiner samt i hjerner, langs fod-
paneler og pa lofter ved kolde vaegge.

Kondens (l&engerevarende) pa den
indvendige side af vinduer med to

lag glas og misfarvning af treeveaerket
umiddelbart ved ruden er tegn pa, at
fugtniveauet i rummet er for hajt. Det
geelder bade for vinduer med to lag en-
keltglas i et gammelt vindue med for-

Fugt i bygninger

Huis man speerrer fugten inde i en muret sokkel, f.eks. med KC-mortel og sokkelasfalt, treenger fugten bare

haojere op i murvcerket — her neesten op over vinduerne.

Den udvendige besigtigelse skal 0ogsd pdpege mis-
farvninger, men her er nedbrydning af iscer puds
og mortel ofte dominerende, bl.a. i form af saltud-
blomstringer. Afskallet maling kan ogsd veere tegn
pd fugtighed i yderveeggen. Udvendigt treeveerk
efterses for begyndende svampeangreb. Bdade inde
og ude bor luftens fugtighed og temperatur mdles,
og f.eks. veeggenes fugtindhold registreres.

satsglas, ved koblede rammer og ved
termoruder. Hvis der er vinduer med
kun 1 lag glas, er det naesten umuligt
at undga dug i beboede rum.

Kondens péa indersiden af det yderste
lag glas i vinduer med to lag glas,
forsatsglas eller koblede rammer indi-
kerer den fejl, at den yderste ramme er
blevet teettere end den inderste.

'
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Fugtkilder.

Vurdering

Der forekommer ofte fugtproblemer
pa grund af direkte vandkilder som
uteetheder f.eks. i1 tag, tagrender og
nedlgbsrer samt i rerinstallationer.
Fugt herfra ses normalt som fugtskjol-
der hojt pa vaegge eller lofter og daek-
ker bade kolde og varme flader.
Opstigende grundfugt i bygninger
skyldes ofte utilstreekkelig fugt-
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speaerre, utet nedlobsbrond eller
kloak og manglende terrenafvanding.
Grundfugt ses som fugtskjolder ned
til terreen- og keelderniveau. Ved
mistanke om grundfugt, og safremt
fugtkilden ikke umiddelbart kan
lokaliseres, ma fagfolk gennemfore en
grundigere undersogelse.

Fugtige yderveaegge er udsat for
oget nedbrydning, afgiver fugt
til indeklimaet og har nedsat
varmeisoleringsevne.

Fugt i luften

Fugt i rumluften kan stamme fra en
af de fernaevnte kilder, hvor vandet
siver ud i1 konstruktionen og fordam-
per. Men ogséa vor daglige aktivitet i
boligen kan medfere sa stor fugtpro-
duktion i forhold til boligens luft-
skifte, at der forekommer uacceptabel
kondens med deraf folgende mulighed
for skimmelvaekst.

P& grund af vor forskellige adfserd vil
fugtproduktionen veere meget forskel-
lig fra husstand til husstand. For

en firepersoners husstand vurderes
fugtproduktionen i boligen at kunne
variere mellem omkring 4 kg pr. degn

til omkring 14 kg pr. degn med et gen-

nemsnit pa 8,5 kg pr. degn.

Foruden denne fugtproduktion kan
luftfugtigheden i boligen foreges ved
opsugning af fugtig luft fra en under-
liggende keelder eller et andet darligt
ventileret rum.

Opvarmning, afkegling
og dugpunkt

Vanddampdiagrammet viser, at hvis
luft ved en given temperatur og given
relativ fugtighed (RF) opvarmes uden

Skimmel pa kold og fugtig keelderveeg.

tilforsel af yderligere vand, vil den
relative luftfugtighed falde — svarende
til at g4 til hejre 1 diagrammet.

Omvendt vil afkeling af luft med et
givet indhold af vanddamp bevirke,

at den relative fugtighed stiger - ga

til venstre 1 diagrammet. Fortsaet-

tes afkelingen af luften, stiger den
relative fugtighed, indtil den nar 100
%. Den temperatur, hvor den relative
luftfugtighed har naet 100 %, kaldes
dugpunktstemperaturen eller blot
dugpunktet. Hvis luften afkeles under
dugpunktet, vil der blive frigjort vand i
form af dug — eller i atmosfeeren i form
af regn. Et termometer og et hygrome-
ter (fugtighedsmaéler) af god kvalitet
giver mulighed for at felge variatio-
nerne 1 boligens indeklima.

Et termometer i et glas vand med is
skal vise 0 grader C, og et hygrometer
lagt 1 en plastpose sammen med en
klud opvredet i vand skal vise 100 %
RF. Hvis hygrometeret leegges i en
plastpose sammen med en skal vadt
kokkensalt (3 dl salt og 1 dl vand), skal
det vise 75 % RF.

Fugt i bygninger

Skimmelfare

En af boligens koldeste flader i forhold
til de omgivende vaegge er brystning-
smuren under vinduet. Ved 0 grader
C ude og 20 grader C i rummet vil den
indvendige overfladetemperatur pa

en brystningsmur (23 cm tyk) blive 14
grader C. Safremt vaeggen daekkes af
f.eks. et gardin eller et storre mobel,
vil dette isolere for varmen, og overfla-
detemperaturen falder yderligere til
ca. 10 grader C. Men vandet i luften
vil stadig veere til stede. Forudsat at
der inde 1 rummet er 50 % RF, er der
en lille fare for skimmeldannelse uden
for meblet, men stor fare herfor bag
ved mablet (ca. 90 % RF). Nar forst
skimmelvaksten er i gang, forsvinder
den ikke, selv om luftens fugtighed i
perioder er vaesentlig lavere. Skim-
melvaeksten vil foruden generende
misfarvning ofte give lugtgener, og
allergi kan udvikles ved stor eller
hyppig pavirkning.

Afhjzelpning

Fugt fra direkte vandkilder kan
normalt fjernes ved teetning af tag,
tagrender og nedlebsror, mens udskift-
ning af defekte vand- eller varmeror
kan veere vanskeligt. Fjernelse af
grundfugt kraever normalt altid neer-
mere undersogelser for udbedring.
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Grundfugt

De &ldste fundamenter blev sikret
mod fugt af syldsten med toppen over
jordniveau. Herpa blev murveerk eller
bindingsveaerk anbragt. Syldstenene
(ofte granit) suger ikke selv fugt, og
eventuel vandoptagelse sker gennem
mortelfuger og eventuel tegludmuring
af hulrum mellem syldstenene.

En vandret grundfugtspeerre i fun-
damenter som nutidens fundament-
pap, der anbringes i en vandret fuge
10-20 cm over terreen, bliver forst
almindelig i slutningen af 1800-tallet
i form af skiferplader, tjeerepap eller
tjeereblandet mortel.

Hvis et hus mangler grundfugtspaer-
ren, kan det i nogle tilfeelde veere
tilstreekkeligt at mindske vandtilgan-
gen til jorden, f.eks. ved udbedring af
en revnet regnvandsbrend, forbedring
af overfladeafvandingen ved at sikre

fald veek fra huset eller etablering af
udvendigt dreen og kapillarbrydende
(ikke sugende) lag ind mod fundamen-
tet. I nogle tilfeelde kan vandtilgangen
kun mindskes afgerende ved at etab-
lere en ny, vandret fugtspeerre.

Ved en mekanisk fugtspeerre forstas,
at der etableres en spalte vandret
igennem murvaerket ved hugning,
savning eller lignende, hvori den

nye fugtspeerre af f.eks. asfaltpap,
plast- eller metalplade anbringes. En
mekanisk fugtspeerre kan ogsa udfores
af en belgeformet stélplade, der med
specialveerktej bankes ind i en af
murvaerkets nederste, vandrette fuger
1 hele murens tykkelse.

I modsatning hertil star forskellige
kemiske metoder, hvor man efter
hulboring og eventuelle udterrings-
processer indsprgjter vandafvisende
eller teetnende materiale i muren, og
elektrokemiske lgsninger, hvor man

Indskydning af fugtstandsende plader i en udsavet fuge. Denne losning md ikke benyttes pd fredede huse.
Foto: Holger Schultz

Fugt i bygninger

ved hjalp af en spaendingsforskel mel-
lem indsatte elektroder bremser eller
nedsaetter fugtopstigningen.

De mekaniske metoder vil ved omhyg-
gelig udferelse erfaringsmeessigt fun-
gere godt, men hverken kemiske eller
elektrokemiske lgsninger er i skri-
vende stund acceptabelt dokumenteret
under danske forhold. Dansk Tekno-
logisk Institut er ved at etablere en
proveordning for fugtspeerrer, og forst
nar tilfredsstillende resultater herfra
foreligger, kan det anbefales at benytte
andet end mekaniske fugtspeerrer.

Gammelt syldstensfundament som delvis grund-
fugtspeerre.

Muret fundament med mekanisk grundfugtspcerre.
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Forvitring

Forvitring af teglsten og mortelfuger
pa grund af frost- eller saltskader vil
ofte veere en folge af opstigende grund-
fugt. Saltskaderne skyldes, at salte,
ogsa tesalte oplest i vand 1 murveer-
ket, krystalliserer i overfladen ved en
senere udterring. Salt kan komme fra
jorden, grundvandet eller murveerket,
men ogsd ubeteenksom saltning af
fortove om vinteren kan medfere ska-
der. Det tryk, saltkrystallerne udever
1 murveerket enten under dannelsen
eller ved opvarmning, kan afspraenge
ganske tynde overfladelag af teglsten
og fugemortel.

Skadede teglsten kan ikke repareres,
men ma enten accepteres eller udskif-
tes. Fugemortel kan udkradses og for-
nys, men hvis ikke vandtilferslen stop-
pes, vil nedbrydningen fortseette. Hvis
teglstenene er uskadte og der etableres
ny grundfugtspeerre, kan de saltud-
blomstringer, der seetter sig oven

pa teglstenene, borstes af det torre
murveaerk med en stiv kost. Saltholdigt
murveerk ber ikke males, da fugtop-
hobning bag den lukkede overflade kan
forarsage afskalninger. Kalkning har
derimod en dben overflade, der ikke
forveerrer murveerkets tilstand, men
kan dog ikke paregnes at have en lang
levetid pé saltholdigt murveerk.

Vinduer

Et korrekt udfort vindue sikrer, at
rammen med det inderste lag glas
slutter teet til karmtraeet. Her er det
vigtigt med gode teetningslister.

Ved det ydre lag glas skal man ikke
anvende tetningslister, idet en mindre
uteethed er onskelig for at sikre en
begraenset ventilation af glasmel-

Skdansom montage af forsatsglas. Patent: Arkitekt
m.a.a. Ulrich Schirnig.

lemrummet. Se information=kladene
Reparation af vinduer og E E mees-
sig forbedring af vinduer.

Begrensning af rumfugt

Efter at alle direkte fugtkilder er fjer-
net eller mindsket, er der to principielt
forskellige metoder til at begrense
forekomsten af skimmelvaekst og
kondens forarsaget af luftens fugt:
enten haeves overfladetemperaturen,
eller luftens fugtindhold nedseettes.
Heevning af overfladetemperaturen
kan f.eks. ske ved at efterisolere
yderveeggene, haeve rumtemperaturen
eller give rumluften mulighed for at
opvarme vaeggen.

Indeluftens relative fugtighed nedseet-
tes lettest ved at abne vinduerne eller
pa anden made skabe ventilation,

Fugt i bygninger

hvor kold og dermed mere tor udeluft
erstatter fugtig indeluft.

En anden neerliggende mulighed er at
nedsaette produktionen af fugt eller at
sorge for, at fugten ikke breder sig fra
det ene rum til det andet.

For at begreense mulighederne for
fugtgener i boligen ber man udlufte
og ventilere de rum, man opholder

sig 1, specielt soverum. Badevaerelset
bor udluftes bade under og efter bad,
og deren hertil holdes lukket, indtil
den fugtige luft er bortventileret.
Tojtorring ber forega udenders eller 1
velventilerede rum. Under madlavning
bor der veere 1ag pa gryderne, dbent
vindue eller aftraek via emheette.

Ventilationsbehov

For at bortventilere de ca. 8,5 kg vand
pr. degn, der produceres i den fireper-
soners familie, kraeve@re luftmeeng-
der, omkring 120 m3 pr—ime (5 grader
C, 80 % RF), hvis indeluftens fugtig-
hed skal forblive pa 50 % RF.

En bolig pa 100 m2 med 2,5 m til
loftet, 1 alt 250 m3, skal derfor have
udskiftet al sin luft pa 2 timer for at
undg4, at luftfugtigheden stiger. Hvis
almindelige, elektriske badevaerel-
sesventilatorer med en ydelse pa ca.
60 m3 pr. time skal klare ventilatio-
nen alene, vil det kraeve 2 stk. 1 drift
hele degnet.

I en @&ldre bolig vil utetheder, beboer-
nes dbning af dere m.m. normalt give
godt halvdelen af det enskede luftskif-
te, men resten ma skaffes ved at abne
vinduer og friskluftventiler samt evt.
ved at teende den mekaniske ventila-
tion. Ventilation teet ved fugtkilden vil
naturligvis veere det mest effektive.


Soren Vadstrup
Sticky Note
Energiforbedring af vinduer

Soren Vadstrup
Sticky Note
løftet 3-tal
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I enfamiliehuse kan aftraekskanaler,
der er fort over tag, fra kekken, bad og
eventuelt soverum ofte fjerne tilstraek-
keligt med luft ved naturligt aftreek.

Til etageboliger — og hvis det naturlige
aftreek ikke er tilstraekkeligt i enfa-
miliehuset — kan det veere nedvendigt
at opsaette mekaniske ventilatorer,
specielt 1 badeveerelse og kakken samt
bryggers. Disse ventilatorer, der ikke
bor monteres i facaden, kan med fordel
veere fugtstyrede.

Det er en forudsaetning bade for
naturligt aftreek og for mekanisk
ventilation, at vinduer, luftventiler
eller andre bninger giver mulighed
for erstatningsluft.

En bedre styring af luften — men ogsa
veesentlig dyrere losning — fas ved
installering af et udsugnings-/indblees-
ningsanleg med varmeveksler. Herved
kan varm og fugtig luft suges ud fra
kokken og bad, afgive sin varme til ren
erstatningsluft og bleeses ud 1 det fri.
Den rene, forvarmede erstatningsluft
indbleeses 1 husets torre rum, f.eks.

1 opholdsrum.

For at begraense energiforbruget har
viide senere ar isoleret og teetnet
vore huse. En stor del af de mange
fugt- og svampeskader kan henfores
til fejlagtigt udforte foranstaltninger.
I sddanne tilfeelde er der ikke sparet
noget som helst.

En del af de selvskabte fugtproblemer i
indeklimaet kan athjeelpes med meka-
nisk ventilation. Inden en investering

i et dyrt anlaeg ma det dog overvejes,
om gendring af beboervaner og f.eks.
luftventiler suppleret med udluftning
vil kunne lose problemerne.

Naturlig ventilation

En skorsten kan ogsé bruges til at
skabe en forsteklasses, naturlig og
gratis ventilation 1 rummene.

Dette gamle princip for naturlig
ventilation gar ud p4a, at den friske
luft tilferes opholdsrummene gennem
naturlige utetheder 1 huset. Halvkolde
rum som sovekamre, forstue, bryg-
gers eller et spisekammer kan fungere
som naturlige opvarmningssluser

for luften.

Den brugte luft ledpsdsrefter ud gennem
husets skorstene. kr%ver for det
forste, at der findes en skorsten, for det
andet at de har tilsluttet en rist, et abent
ildsted, en pejs, en breendeovn eller
kakkelovn. Skorstensrersvirkningen vil
traekke luften ved foden af roret opad 1
en jeevn luftstrom. Der behoves ingen
mekaniske hjelpemidler.
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