Efterisolering af bindingsveerk
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Hvis et bindingsveaerkshus anvendes til beboelse, er det ofte ngdvendigt at varmeisolere ydervaggene,
hvilket i sagen natur altid sker indvendigt fra.

Det har i mange ar veeret god latin, at anbringe en plastikmembran, en sakaldt dampspaerre, indvendigt
pa isoleringen for at forhindre vanddampen fra de indvendige rum i at treenge ud i yderveaeggens tree og
murverk. Praktiske forsgg har imidlertid vist at dette system i virkeligheden er ret uheldigt.

For det fgrste vil dampspaerren i praksis meget ofte veere utaet flere steder, enten fordi den er sat sjusket
op, eller fordi man har prikket huller ved at sla sgm i veeggen. Ved disse huller vil vanddamp treenge ud og
forteettes til vand, der giver fugt i murveaerket og rad og svamp i traeveerket.

For det andet har det vist sig, at der isser om sommeren meget ofte dannes store maengder vanddraber pa
ydersiden af dampspaerren, altsa fra vanddamp, der kommer gennem veeggen, udefra. Dette vand gar
ind i isoleringen, som dermed far nedsat isoleringsevnen samtidig med at der er stor risiko for
svampeskader i konstruktionen.

Man skal derfor ikke saette dampspzerre op i forbindelse med isolering af bindingsveerksvaegge. Man skal
istedet sgrge for at bygge en konstruktion op, der indvendig fra bestar af:

1 En indvendig beklaedning, som kan optage fugt, men samtidig ande - allerbedst breedder, rgrvev
0g puds - nastbedst gipsplader - og endelig ikke plastmalet.

2: Isolering, f.eks. bestdende af 10-15 cm mineraluld. 10 cm vil ofte vaere nok p.g.a. luftrummet
mellem mur og isolering.

3: Et vindtaet, men damp-abent lag, f.eks. hard masonite, gipsplader, vindtaet pap.
4: Her kommer vi til det allervigtigste: Et ventileret og fastholdt hulrum p& mindst 5 cm. | en
bindingsverksveeg vil spraekkerne mellem tavl og tammer ofte veere nok til at ventilere

hulrummet. Ellers skal man etablere sma ventiler eller spraekker udefra.

5: Bindingsveerksveaeggen - kun overfladebehandlet med helt damp-abne materialer som kalk eller
temperafarver.
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Da det faktisk er anseelige maengder vanddamp, en gennemsnitshusfarelse af 4 personer producerer i
lgbet af et degn, nemlig ca. 8 kg. vanddamp, svarende til omkring 8 liter vand, er det ogsa vigtigt at lufte
rummene ud hver dag, for at mindske "damp-presset" indefra p& vaeeggene. Det gaelder ikke mindst ba-
derum, vaskerum og kakkener.

Ved efterisolering af bindingsvearksbygninger, bgr man mange steder "ngjes” med at isolere under gulvet,
over loftet og i ydervaeggene kun under vindueshgjde. | de 30-50 cm smalle murpiller mellem vinduerne
far man alligevel ikke nogen effekt af at isolere. Derved opnar man ogsa at vinduerne, der kan forsynes
med isolerende fortsatsruder, star meget smukt med deres oprindelige tynde lysninger. Under
vindueshgijden kan isoleringen skjules af et gennemgaende traepanel, afsluttet med en profileret liste.

Det kan sjeeldent betale sig — varmeisoleringsmaessigt — at isolere de 30-50 cm smalle piller mellem
vinduerne pa et bindingsvaerkshus. En teknisk bedre lgsning, og ogsa langt paenere og elegantere er at
man kun isolerer under vindueshgjden, som her. Her kan man til gengeeld anbringe 10-15 cm mineraluld
uden at skeemme rummet. Man kan anbringe et breeddepanel, som her, eller pudse brystningen.
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Der ma ikke anbringes dampspaerrer i form af plastikmembraner el lign. i bindingsverksvaggene. Man
skal i stedet operere med et fastholdt, ventileret hulrum pa 3-5 cm, indvendigt pa bindingsvaerksvaeggen.
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