Et trehus helt af tr& — med vedvarende holdbarhed
Af Sgren Vadstrup

"Alle taler om vejret, men ingen ggr noget ved det’ — sagde humoristen Storm P. som bekendt. Det
samme kan man i dag sige om klimaet, selv om mange her til lands bestemt synes, de gar en hel masse.
Vi skal undga de tre 'B’er, hgrer vi: Biler, Bgffer og Badeferier. Men det er nok ret svaert, for ikke at sige
utopisk for de fleste. Sa er det lidt lettere at felge et andet rad: At kabe ting i god kvalitet, beholde dem
lzenge ved at reparere dem, frem for at smide dem ud. Jeg geetter pa at mange vil synes at 10-15 ar for
en stol, en sofa eller en overfrakke — mobiltelefoner, computere eller biler er det jo nok ikke - er en
overkommelig tidshorisont i den forbindelse. Og det kan formentlig 'spare’ Jorden for mange kilo CO..

Men hvad hvis vi taler om en tidshorisont p& 150-200 ar eller mere, og en effekt pa mange tusind tons
CO2, sa kunne man vel tale om, at vi virkelig 'gjorde noget’ ved klimaet. Men selv om denne meget
effektive mulighed for at gare noget ved klimakrisen faktisk ligge lige foran os, og selv om den ikke
kraever de samme sveere afsavn som f.eks. 'bgffer’, tales der stort set ikke om denne. Jeg teenker her pa
eksisterende bygninger. Fortrinsvis bygget far 1960 — efter 1960-70 faldt kvaliteten i byggeriet nemlig
voldsomt, materialemaessigt og handvaerksmaessigt. Et nyt forskningsprojekt viser nemlig, at langt de
fleste bygninger, der er bygget fgr 1960, har en stort set ubegranset holdbarhed — hvis de vedligehol-
des med de korrekte materialer. Vi kalder det 'vedvarende holdbarhed’, idet vi s& indenfor klimaarbej-
det nu bade skal stgtte os til 'vedvarende energikilder’ og 'bygninger med vedvarende holdbarhed’.

/Eldre bygninger kan medvirke til at 'redde’ klimaet

Her taenkes der ikke pé& bygninger, der 'nar’ de bliver revet ned, kan adskilles, hvorefter dele af materi-
alerne genanvendes i nye bygninger eller andre steder. Det bgr i fremtiden kun ske helt undtagelsesvis,
hvis alle andre muligheder er udtgmte. Jeg teenker derimod helt konkret pa bygninger, der er bygget
for ca. 1960, d.v.s. for ca. 80 — 200 ar siden, og som bliver staende i sin fulde grundsubstans — stratage
og skorstenspiber undtaget — men vedligeholdt, ombygget, energiforbedret og partielt skiftet ud — med
viden og omtanke for den tids bygninger og materialer, de naeste 150-200 ar, eller mere.

Det har jeg skrevet en bog om, 'Vedvarende holdbarhed — baeredygtighed og cirkuler gkonomi for
bygninger’, som man kan laese pa hjemmesiden 'www.bevardithus.dk’, plus to andre bgger i samme
serie, der forteller om, hvordan og med hvilke materialer, man kan vedligeholde &ldre bygninger eller
energiforbedre disse, sa de opnar vedvarende holdbarhed.

I disse bager introducerer jeg ogsa en 'ny’ definition pa beeredygtighed for bygninger. En baeredygtig
bygning er nemlig en bygninger, der har holdt i 80-200 &r eller mere, og som nansomt vedligeholdt
og ombygget kan holde i 150-200 ar mere. Det kan ogsa vare en ny bygning, der er bygget, sa den
paviseligt kan holde i 150-200 ar — jeg skal vende tilbage til dette. Hvis opfarelsen af en ny bygning
’koster’ nedrivningen af en eksisterende bygning pa byggegrunden, svaekker det beeredygtigheden, sa
man bar her tale om lav eller middel beeredygtighed. En baeredygtig bygning skal ogsa have et lavt
energiforbrug, baseret pa vedvarende energikilder, til vedligeholdelse, opvarmning m.v. Men dette
sidste er rent faktisk mere afhangig af beboerne, brugerne og anvendelsen — end af selve bygningen.

En konkret 'klima-redningsplan’, der vil medfgre, at Danmark far langt bedre mulighed for at na sine
klimamal, end i dag, gar derfor dels ud pa at reducere nybyggeriet til 10-20% af aktiviteterne i bygge-
branchen, idet disse kun undtagelsesvis ma 'koste’ nedrivningen af en eksisterende bygning, der er
a&ldre end 1960-70, og kun efter en meget grundig analyse og veerdisaetning af dens historiske, tekniske
og arkitektoniske vaerdier. Dels gar det ud pa at vedligeholde, istandsztte og ombygge de eksisterende
bygninger naensomt - hvorved disse kan opna en vedvarende holdbarhed. Derved sparer vi en masse
ungdigt affald — fra nedrivninger af &ldre huse, vi sparer fossile breendstoffer og CO: til produktion af
nye materialer, og vi seenker forbruget af begreensede naturressourcer — til nye materialer til nye huse.

Nye, moderne traehuse er ikke serligt beeredygtige

Men hvad med nye huse i dag — eller rettere nye baeredygtige huse, et ord man ikke ma undlade at
hefte pa alting, ikke mindst nye bygninger. Kan de opfylde disse to kriterier: En paviselig holdbarhed
pa 150-200 ar samt et lavt energiforbrug. Ja, det kan et nyt, traditionelt muret hus, opmuret i luftkalk-
magrtel, med traebjeelker og lerindskud og med et saddeltag med tegltag sagtens. Vi har masser af den
slags huse fra 1830-1960, der holder fint, den dag i dag. Det kan ogsa vaere et nyt bindingsveaerkshus
med murede eller lerklinede tavl. Dem har vi ogsa tusindvis af fra 1750 - 1930, i god stand. Men
grunden til, at vi alligevel ikke gar dette, er at den slags huse er meget dyre at bygge i dag, da de kreaever
mange arbejdstimer.

Bygninger af tree er ekstra klimavenlige, fordi traeet 'laser’ CO2, i hele bygningens levetid. Og vi har
faktisk treehuse i Danmark, der forelgbigt har holdt uden neevneveerdig udskiftning af treematerialerne
i 380 ar. Men de nye treehuse, der bygges i Danmark og Norden i dag, er til gengeeld ikke serligt
baeredygtige af tre grunde:



1. De holder maksimalt i 50-80 ar,

- Fordi de benytter tree med en vilkarlig kvalitet, opskering og placering af marven.

- Fordi de er samlet med jernbeslag, fastgjort i konstruktionen med sgm, skruer og bolte.
2. Treeter kunstigt tarret og/eller transporteret til Danmark, langvejs fra.

- Eller det er impraegneret med giftstoffer.
3. Treeet er malet med plastikmaling — eller det star ubehandlet.

- Begge dele fremmer treeets forradnelse og forkorter bygningens levetid.

Efter de 50-80 ars levetid udleder det kasserede tree en masse CO2 gennem forradnelse eller
afbreending. Det giftimpraegnerede trae forurener naturen. Nye beaeredygtige huse af tree er i dag
ydermere fyldt med en raekke ikke-baredygtige elementer, p.g.a. disses begraensede holdbarhed:
Limtree, mineraluld, plastikmembraner, gummifugemasser, termoruder/energiruder m.v.

Et nyt treehus helt af trae - med vedvarende holdbarhed

Men hvordan kan det overhovedet lade sig gere at bygge et nyt hus af tree, der paviseligt kan holde i
150-200 ar? Det kan man helt enkelt ved at 'kopiere’ en eksisterende bygning, konstruktivt og
materialemaessigt, der beviseligt har holdt sa laenge — eller endnu laengere, f.eks. 381 ar! Men for at
veere realiserbart kraeves der til gengeld, at den samlede pris for denne bygning ikke er dyrere end
andre nye tilsvarende traeehuse i dag, samt at det heller ikke er dyrere at varme det op.

Dette er baggrunden for at elever fra NEXT-Uddannelse Kgbenhavn’s SNEDKERSKOLE i dagene fra
den 25. april til den 16. maj skal bygge et Forsggshus helt af trae, kaldt 'Studyhouse in Wood #3’, der
adskiller sig fra alle andre nye treehuse, der opfgres i disse ar ved at:

Der arbejdes med selektivt opskaret tree — uden marv — til de forskellige elementer

Alle samlinger er udelukkende udfert tree med tree

Der udvikles CNC-fraeesede samlinger, der efterfglgende kan masseproduceres

Der benyttes naturligt tarret tree (i dette forsgg endda nyopskaret, friskt trae)

Dele af bygningen overfladebehandles med kapillarabne limfarver og temperafarver.
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Bygningen er et 'klassisk’ stolpeveerkshus (bindingsveerkshus) med udfyldning af spejlskarne
bulplanker, d.v.s. et sakaldt bulhus, der er en 'kopi’ af Bulladen i Tyrstrup i Senderjylland fra 1668.
Huset, der isoleres med 15 cm trafiberisolering, uden plastik-dampsperrer, er tegnet af arkitekt MAA,
lektor pa Kunstakademiets Arkitektskole Sgren Vadstrup, der ogsa star for projektets forskning Og
forsgg, bl.a. omfattende de fem ovennavnte punkter.

Sidelgbende, og som sammenligning i forhold til selve byggeprocessen, tidsforbrug m.m., opfares der
et eksempel pa den i dag mest avancerede traebygnings-teknik, i krydslaminerede, isolerende traepla-
der (CLT). Da de &ldste krydslaminerede huse i @strig kun er 25 ar, indgar levetiden for disse ikke.

TRAHUS helt af tree
- med vedvarende holdbarhed.

Kopierer et stolpeveerkshus
med bulplanker af spejlskaret
og marvskaret egetree, der
forelgbigt har staet pa samme
sted i 381 ar.
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Huset skal std umalet, som
originalen, eller det kan males
som forsgg med kapillarabne
limfarver, temperafarver eller
treetjeerefarver.
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TRAHUS helt af trae
Ordforklaringer

CNC betyder Computerized Numerically Controlled (Computerstyret Numerisk Kontrolleret), og refererer til
produktionsmaskiner, der ved hjelp af en computer kan fremstille mange ensartede komplekse dele i metal og
andet materiale, f.eks. tree.

CLT betyder Cross laminated timber (krydslamineret tammer), som undertiden ogsad omtales som massivtree.
Disse bestar typisk af 3, 5, 7, evt. flere, pad hinanden vinkelrette lag trae pd 2-3 cm tykkelse, limet sammen til
massivtraes-elementer, der har en stor stivhed og styrke og er meget dimensionsstabilt. CLT har egenskaber som
beton og gar det muligt at bygge stort og hgjt med tree.

Dampspeerre: Folie af plastik eller lignende, der anbringes i en yderveeg, gulv- eller loftkonstruktion i et forsgg
pa at forhindre vanddampholdig luft fra husets rum i at treenge ud i de koldere konstruktioner. Etablering af
dampsperrer anbefales ikke til efterisolering af eeldre bygninger, da de her er umulige at udfgre helt teette.

Diffusion/diffusionsdben: Transport af vandmolekyler, molekyle for molekyle, fra et omrade med
hgj koncentration af fugt mod omrader med lavere koncentration. Diffusion gar derfor meget langsomt i forhold
til kapillar transport af vand (se dette), eksempelvis i en overfladebehandling pé trae eller murveerk.

Kapillaraben: Et porgst materiale, der tillader kapillar transport af frit vand gennem dets porer, d.v.s mere eller
mindre mikroskopiske 'rer’ i materialet. Limfarver, hvidtekalk og luftkalk er f.eks. kapillardbne materialer, mens
plastfolie og plastikmaling eksempelvis ikke er det.

Luftkalk og luftkalkmagartel: En kalkmartel (leesket kalk og sand), uden tilsetning af cement eller hydraulisk
kalk. Heerder ved hjelp af luftens kuldioxid. Derfor navnet 'luftkalk’ — i modseaetning til hydraulisk kalkmgrtel, der
haerder ved hjeelp af vand. Luftkalkmartel blev i gvrigt benyttet til alle murede bygninger i Danmark fra ca. 1030 —
1960.

Luftterret tree. Det udsavede trae og temmer lagres i en overdaekket tgrrelade, oppindet (udlagt pa tynde tveerpinde)
per 60 cm. | tarreladen sker der en konstant gennemstrgmning af frisk luft — fugtig eller ter, efter arstiden. Der skal
veere god afstand imellem de enkelte reekker tree, og der bgr veere tvaeergange mellem stablerne til at skabe
cirkulation af luften. Under de rette forhold tager lufttgrring i overdaekkede treelader, afhaengig af dimension

og treeart, fra V2 til 1% ar, og traeet har da naet et fugtindhold pa 15-25%.
AT Spejlskaret trze. | treebggerne defineres spejlskarne/radial-

;;—;3;':',"'_;'_"@'&:\ Planside®  skarne planker/braedder ved at arringene, set fra endetreeet,
%_ ~s R mgder yderfladen med en vinkel, der ligger mellem 60 — 90
j[s-kp’mg. grader. Udtrykket 'stdende arer’ benyttes derfor ogsa om disse.
Mgder arringene yderfladen med en vinkel, der ligger mellem O
Plrsticel 60 grader, kaldes opskeringen for planskaret (Liggende &rer).
: A I enhver 'normal’ opskeering af en treestamme pa en bloksav, kan
vandiwet' Neeebiecy W man frasortere 2-3 spejlskarne planker/braedder, pa begge sider
bl AN _ Funer af marven, der skal bortskares, d.v.s. i alt 4-6 spejlskarne
= planker. Det resterende tree i trestammen er naturligvis ikke
spild, men kan anvendes til andre formal end udsat tree i
udemiljget. Man kan ogsa opna spejlskarne planker gennem
sékaldt 'hollandsk opskaering’ (Quartersawn). Marvstralernes
retning i forhold til den udvendige overflade har meget stor
betydning for traeets egenskaber og specielt holdbarheden. Farst
og fremmest ligger marvstralerne i et spejlskaret stykke trae
parallelt, eller stort set parallelt med, den brede side. (se
tegning). Spejlskarne braedders brede flader vil derfor aldrig
revne, de er utilbgjelige til at suge vand og fugt og dernast vil
de ikke svinde eller kveelde og heller ikke krumme, vride eller
kaste sig. Treespan bgr derfor altid veere spejlskarne. Levetiden
for spejlskarne span, breedder, planker og temmer i udemiljeet
erfaringsmaessigt 200 ar eller mere, bade i fyr og eg. Spejlskarne
breedder kan man vende, hvordan man vil og det er idet hele

2 taget et ideelt materiale til udvendige braeeddebekleedninger.
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Ta VEpmmﬁ Limfarve: Fortrinsvis indvendig vag- eller loftmaling,
Riotiat: #et fremstillet af en vandig, forholdsvis svag lim og iblandet en
2‘1( "er passende mangde farvepigmenter, udblgdet i vand. | en

optarret limfarve ligger de sma skarpkantede pigmentkorn
2 Al mmer  helt ude i overfladen af farven og reflekterer her lyset pd en
2 z% > : meget smuk made — stort set som pigmenterne gar, for de
s = .. . - . - !
"W Vare z“{fﬁ- bliver blandet i malingen. Kaseinlimfarve og svensk slamfarve
27  kan som de eneste anvendes udendgrs.

Temperafarve: Linoliemaling iblandet en vandig lim, hvorved linolien emulgerer, det vil sige pulveriserer til
bittesma fedtperler, der svgmmer rundt i vandet. Efter latin = temperare: blande i rette forhold.



